WAZNE INFORMACJE DLA RODZICOW

Poziomy szkolenia

1. Pierwszy kontakt z nartami.

2. Bezpiecznie porusza sie po tatwych trasach (niebieskich): potrafi hamowac, skreca
stosujac tuki ptuzne, korzysta z wyciggu talerzykowego.

3. Korzysta z tras tatwych i o sredniej trudnosci (niebieskich i czerwonych): stara sie
prowadzi¢ narty réwnolegle.

4. Swobodnie pokonuje trasy o réznym stopniu trudnosci, prowadzi narty rownolegle,
stara sie wykorzystywac krawedzie. Doskonali technike krawedziowa.

5. Prowadzi narty réwnolegle, jezdzi na krawedziach — doskonalenie techniki. Gotowy
do rozpoczecia przygody z jazda sportowg (na tyczkach).

Co moje dziecko musi mie¢ na zajecia?

e sprawny sprzet narciarski (narty, buty narciarskie — najlepiej ubrane i zapiete, kask,
kije lub sprzet snowboardowy). We Wtoszech dzieci do 16 roku zycia obligatoryjnie
muszg mie¢ kaski na stoku, u starszych i dorostych tez sg mile widziane.

e ubidr odpowiedni do warunkéw panujgcych na dworze / polu J Dla matych dzieci mile
widziane rekawiczki z gumkami na nadgarstki.

e wazny skipass.

Bytoby dobrze jakby dziecko miato ze soba:
e chusteczki higieniczne,
e szminke ochronng / krem- przystosowany do niskich temperatur.

Zbiorka — rozpoczecie i zakonczenie zajeé

Informacje o miejscu pierwszej zbidrki, w ktérym rozpoczynane i konczone sg zajecia,
otrzymacie w mailu organizacyjnym na kilka dni przed rozpoczeciem szkolenia, lub na
miejscu — w dniu Waszego przyjazdu do Maso Corto. Tg samg drogg otrzymacie Panstwo
numer telefonu do osoby odpowiedzialnej za realizacje szkolen jak i informacje o naszym
punkcie informacyjnym mieszczgacym sie w Top Residence Kurz w Maso Corto.

Dla usprawnienia: prosimy o przyprowadzenie dziecka pie¢ minut przed rozpoczeciem zajec.
Prosimy réwniez o punktualne przybycie po ,odbior” dziecka, abysmy mogli rozpoczaé
zajecia z nastepnymi grupami/kursantami. Zajecia staramy sie rozpoczyna¢ punktualnie, nie
czekamy na ewentualnych spdznialskich. Osoba spdzniona kontaktuje sie telefonicznie z
instruktorem i na wtasng reke dotacza do grupy. W kolejnych dniach wiekszos¢ zajec
rozpoczynamy zbiorkg pod dolng stacjg gondoli na lodowiec. Natomiast ostateczng decyzje
0 miejscu rozpoczecia kolejnych zajec jak i ich zakonczenia podejmuje i ogtasza instruktor
prowadzacy dang grupe. Zbidrka dla dzieci zaczynajacych swojg przygode z nartami poziom
szkolenia ,1” odbywa sie przy tzw. ,macie/dywaniku” — wyciggu tasmowym.

W celu jak najlepszego spozytkowania czasu szkolenia prosimy rodzicéw, zeby dzieci przed
zajeciami skorzystaty z toalety.



Weryfikacja umiejetnosci / podzial na grupy

Juz podczas zapisywania dzieci na szkolenia prosimy o podanie poziomu zaawansowania w
oparciu o naszg 5 stopniowg skale umiejetnosci narciarskich. Mimo tego, dla
bezpieczenhstwa i w celu stworzenia jak najbardziej jednolitych grup, pierwszego dnia
weryfikujemy umiejetnosci naszych kursantéw na dolnej trasie — wyciggu talerzykowym
GLOCKEN(dotyczy grup na poziomach ,2-5”). Dlatego tez pierwszego dnia, przez pierwsze
20 minut prosimy wszystkich rodzicow i opiekunéw o pozostanie w poblizu, do momentu
podziatu na grupy. Po zweryfikowaniu umiejetnosci, zajecia sg kontynuowane na stokach
wybranych przez instruktoréw, odpowiednich do poziomu danej grupy i dobranych do celow
szkoleniowych.

Jesli kursant nie bedzie samodzielnie korzystat z wyciggu, instruktor prowadzgcy ma prawo
przesung¢ kursanta na stosowny, nizszy poziom. Podobnie jesli deklarowany poziom
zaawansowania nie oddaje dobrze umiejetnosci dziecka, zostanie ono przeniesione na
podstawie decyzji instruktora do grupy na najbardziej zblizonym poziomie. Nalezy tutaj
podkresli¢, ze podczas catego kursu moze nastgpic¢ przesuniecie dzieci do grupy nizej lub
wyzej, tak zeby grupy byly jak najbardziej jednorodne, co zapewnia lepsze efekty w
nauczaniu

Kto bedzie prowadzit zajecia z dzie¢mi?

Zajecia prowadzone sg przez polskich instruktorow narciarstwa. Wiekszo$¢ z naszych
instruktoréw jest réwniez absolwentami Akademii Wychowania Fizycznego. Trzon naszej
kadry tworzg stali instruktorzy, ktorzy posiadajg doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i dorostymi
na réznych poziomach zaawansowania. Oprécz instruktoréw, jesli jest taka potrzeba, w
zajeciach uczestniczg pomocnicy instruktora / animatorzy (w przypadku grup
poczatkujacych).

Czy rodzice moga by¢ obecni na kursie wraz z dzieckiem?

Z dodwiadczenia wiemy, ze obecno$¢ rodzica na szkoleniu zwieksza dekoncentracje
dziecka. W celu maksymalizacji efektéw szkolenia prosimy, by rodzice oddali dziecko pod
opieke wyznaczonego instruktora, a nastepnie obserwowali zajecia, ale z odlegtosci
uniemozliwiajgcej dziecku zobaczenie rodzica. Jesli jestescie Panstwo w zasiegu wzroku
swoich pociech, to czesto nasz ,czar pryska” i duzo trudniej o skupienie i uwage matych
narciarzy

Pozostate informacje
Wazne! Prosimy poda¢ numer telefonu do osoby sprawujgcej opieke nad dzieckiem podczas
jego pobytu.



